Samokontrola

Naczytatem sie tych cholernych bredni, tych cholernych Jungéw, Freudow
Zygmuntow, psychiatrow takich, jak Bilikiewicz, Kepihski, Dgbrowski (ten od
dezintegracji pozytywnej), broszur antyalkoholowych... Przyswoitem sobie chyba
catg literature, w tym piekng, traktujgcg o wariatach, tak ze w koncu doszto do tego,
ze sam sobie raz po raz musze zadawac pytanie: jestem wariatem czy nim nie
jestem?

Do czego, Jezus Maria, to czytanie mnie doprowadzito? Przyktadowo, jestem na
przystanku, czekam na autobus, a kgtem oka nieustannie obserwuje stojgcych obok
mnie ludzi. | zadaje sobie pytanie: czy nie stoje zbyt wyzywajgco, zbyt chetpliwe?

No tak, ten pan obok stoi spokojnie, rece opuszczone wzdtuz ciata, lewa noga
nieznacznie wysunieta w bok i do przodu, w swobodnej pozycji "spocznij"...
Natychmiast koryguje swojg postawe. Sciggam szeroko rozstawione (jakby butnie!)
nogi, przy czym lewg wysuwam nieznacznie w bok i do przodu jednoczesnie. Rece 0
mocno zacisnietych piesciach wyjmuje z kieszeni spodni i opuszczam luzno wzdtuz
ciata. Tak chyba lepiej. Chociaz... Czy ta pozycja nie jest zbyt ugodowa, poprawna,
Swiadczgca o pewnej ulegtosci, nadmiarze skromnosci? O, witasnie! Na przyktad
postawa goscia stojgcego z mojej lewej strony bardziej by mi odpowiadata... Lewa
noga nieco wysunieta do przodu, lewa reka tkwigca do potowy palcow w kieszeni
marynarki, prawa - lekko uniesiona na wysokosc¢ brzucha, zgieta w tokciu, w palcach
- papieros.

Pospiesznie zapalam papierosa i przyjmuje zaobserwowang poze. | zaraz narzuca
mi sie mnostwo watpliwosci. Uniesiona reka, o ile sobie dobrze przypominam (gdzie
ja to czytatem?), charakteryzuje pewng odmiane schizofrenii. Boze, czyzby i ta
choroba zaczefta mnie atakowac¢?! Opuszczam reke, trwozliwie rozglgdam sie wokét.
By¢ moze kto$ z obecnych tez o tym czytat i wtasnie zakwalifikowat mnie do grupy
ludzi cierpigcych na rozdwojenie jazni... | ten papieros! Przeciez to ewentualny rak
ptuc, nie méwigc juz o innych nie mniej groznych chorobach! Kiedy wreszcie na
dobrze rzuce palenie? Na razie rzucam papierosa...

Wiasnie podjezdza autobus. Nie bede sie pchat, wszak jestem dobrze (przez
lekturke) wychowany. Ustawiam sie pokornie z boku i przepuszczam wszystkich do
Srodka. Kierowca zatrzaskuje mi pneumatyczne drzwi prawie przed nosem. Jako$
jednak udato mi sie wskoczy¢, w ostatniej chwili. Jeszcze tylko wciggng¢ zatrzasniety
pomiedzy potéwkami drzwi rég marynarki.

Jestem przylepiony do obfitych posladkow przystojnej (o ile moge stwierdzi¢ to od
tytu), na oko czterdziestoletniej blondyny. Moje nozdrza bezustannie drazni ohydny
zapach jej lakieru do wiosow. Usituje cofng¢ sie nieco, chce utrzymac¢ pewien
dystans miedzy nami, poniewaz stwierdzam u siebie wzwod. | zaraz skojarzenie:
Modigliani prawie sie rzucat na kazdg jako tako wygladajgcg kobiete !.... Nie da rady,
z tytlu zdrowo napiera na mnie ziongcy woda facet. Czyzby pedat?

Z rezygnacjg, z czystym sumieniem (przeciez probowatem przeciwdziatac!), z
nabrzmiatym cztonkiem wtulam sie w stojgcg przede mng kobiete. Ona udaje, ze nie
czuje. Ja usituje sprawiac¢ wrazenie, ze tez nie!

Przystanek przy duzym zakifadzie pracy. Autobus prawie pustoszeje. Kobieta
wysiada, spoglgda na odchodnym na mnie raz, krétko i taksujgco. Nie z niechecia.
Widze to katem oka, udaje, ze pilnie szukam siedzgcego miejsca, choc jest ich petno
teraz. Siadam na ostatnim, tylnym siedzeniu. Za plecami nie mam nikogo, przed
sobg - wszystkich. Lubie bezpieczne sytuacje!



Po jakims$ czasie orientuje sie, ze zaplottem palce jak ksigdz do modlitwy, kciuki zas
bezwiednie wykonujg tak zwanego "mtynka". Momentalnie poréwnuje swodj sposob
trzymania dtoni ze sposobem trzymania ich przez moich najblizszych sasiadow. Nikt
nie trzyma ich tak jak ja! Pewnie wszyscy juz myslg, ze modle sie w publicznym
miejscu ostentacyjnie, jak jakis zwariowany fanatyk religijny! Gdybyz to jeszcze mégt
mnie usprawiedliwi¢ podeszty wiek, szczegdlnie ciezkie kalectwo, w koncu chociazby
szata duchowna... Nic tych rzeczy. Jestem na oko zdrowym jak zdrowy byk,
dwudziestoosmioletnim, powiedzmy, mezczyzng. Ubranym w miare stereotypowo...

Nikt nie trzyma rgk tak jak ja! O maty wios nie powiedziatem tego gtosno. A jak je
trzymajg? Kto$ obejmuje jedng dton drugg dtonig. Robie to samo. Ale czy to dobrze?
Ktos inny opart sie dtonmi o siedzenie. Ja tez... Ale znowu jeszcze ktos inny zatozyt
rece na piersiach. Wiec i ja! | tak dalej... Po kilkunastu moich ruchliwych sekundach
duza czes¢ pasazerébw (moze juz wszyscy?) patrzy na mnie ostentacyjnie.
Doprawdy, nie wiem, gdzie mam podzia¢ oczy. Udaje, ze nie dostrzegam ich
nachalnych spojrzen, usituje skupi¢ sie na ogladaniu krajobrazu za oknem. Widze,
czuje te nieznaczne domysine usmieszki! Nieoczekiwanie tapie sie na tym, ze
niegtosno podspiewuje sobie pod nosem, chyba juz od jakiego$ czasu... Sprawdzic,
czy patrzg jeszcze, czy nie sprawdzacé raczej? Nie, nie sprawdze! Jezeli gapig sie
wcigz, to nie wiem, co bym zrobit! Udawac, ze nic sie nie stato, nic sie nie stato, nic...
Po prostu zamyslitem sie troche, zagapitem, zaplagtatem w sobie, kurwa mad!
Dlaczego bebnie palcami prawej reki po kolanie...

Na szczescie przystanek! Szybko, na oslep wyskakuje z autobusu. Zdaje sie, ze
swoim impetem wywrocitem jakiego$ staruszka. Nie oglgdajgc sie za siebie, zty, z
zaci$nietymi mocno piesciami, z wzrokiem wbitym w ptyty chodnika szybko ruszam w
kierunku dalszej jazdy autobusu, w strone swojego domu. To nic, ze to jeszcze piec
ditugich przystankow! Grunt, ze opuscitem autobus. Tak sie wszyscy w nim patrzyli na
mnie jak na wariatal...

A teraz ci tu sie nie patrzg? Ostroznie i czujnie podnosze wzrok, nieufnie patrze na
zdgzajgcych z przeciwka, mijajgcych mnie ludzi, na ich twarze... O, dlaczego ten
facet na utamek sekundy tak wbit we mnie swoje cholerne wredne Slepia?
Opuszczam powieki. Robie jeszcze trzy kroki i raptownie odwracam sie. Obejrzy sie
ten duren czy sie nie obejrzy? Obserwuje go tak dtugo, az znika w ttumie. Nie
obejrzat sie... Ale dlaczego tak patrzyt?

Ludzie potrgcajg mnie. Otrzgsam sie i ruszam dalej. Ale dlaczego on tak patrzyt? Jak
na wariata?

Wchodze do mieszkania, zamykam drzwi na klucz, rzucam marynarke na tapczan,
moéwie:

- Czesc, pewnie juz szalenie stesknilicie sie za mng?

Do kogo méwie, po co?

Do wszystkiego, do stotu, krzesel, ksigzek, garnka, w ktérym zaparzam herbate...Do
wszystkich!

Po co méwie?

Tak sobie! A co, tego tez nie wolno we wtasnym domu?

- Cicho, cicho! - uciszam w sobie tego drugiego, bez przerwy cwaniak cos kombinuje,
przypomina chwile dawno minione, wiersze uktada, duperele rézne, opowiadania...
Zamysty przysztych ksigzek konstruuje. - Co to ja chciatem? - usituje sobie
przypomnie¢ stojgc na srodku pokoju, z rozpedu jeszcze macham rekg, uspokajam
tego drugiego. - Aha, herbata!



lle ja tych herbat pije dziennie, dwadziescia, trzydziesci? Herbata za herbatg,
papieros za papierosem, cud, ze zyje jeszcze, chociaz - by¢ moze - mam juz kamice
nerkowg i wtasnie powoli zzera mnie rak, sam nie wiem czego...
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